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香港骨科醫學院的聲明 
 
對於無線電視台「東張西望」節目在 2021年 9月 16日晚播出 

脊醫劉柏偉（香港執業脊醫協會副主席）的不當言論的回應 

 

有關無線電視翡翠台「東張西望」節目在 2021 年 9 月 16 日晚

播出訪問脊醫劉柏偉先生（香港執業脊醫協會副主席）的不當及

誤導性言論，本院表示深切關注！ 

 

劉柏偉先生被問及如何成為註冊脊醫時，他講述「脊骨神經科的

課程，開始的時間跟西醫的課程一樣，要學習中樞神經系統，病

理學，還有解剖學，進一步要學習專業的骨科檢查課程……。」

西醫課程是正統內外全科醫學課程，當中除了生理學，藥理學，

病理學，解剖學等基本學科外，還包括內科，外科，婦產科，精

神科等各種疾病的認知及整合的學習。劉柏偉先生所說的中樞神

經系統，病理學和解剖學只是醫學課程的一部分而已，劉柏偉先

生的言論顯示了他對西醫課程缺乏充份了解，亦會令公眾容易混

亂，誤以為脊醫便等同西醫。 

 

劉柏偉先生講述脊骨神經科的課程還需要學習專業的骨科檢查，

此言論亦容易令人誤以為脊醫是經過骨科專科訓練的專科醫生。

創傷及矯型外科（骨科）醫生是在西醫基礎上再進行骨科深造和

訓練的專科醫生，當中所需的時間至少長達12年。除了脊椎外，

骨科專科醫生還會對兒童骨骼、關節置換、運動創傷、手部、足

踝及腳、創傷、感染和腫瘤等的病例進行治療。骨科專科醫生會

根據患者的病情，制定治療方案，當中包括處方藥物，對於病情

嚴重者進行適切的手術治療，並且按需要，轉介至其他專業醫療

服務的提供者，其中包括物理治療師、職業治療師和義肢矯形師

等。所以，脊醫的課程和所能提供的治療，和骨科專科醫生是有

著明顯的分別。 
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另一方面，劉柏偉先生講述「物理治療師可能採用拉筋、強化運

動、甚至使用肌肉電脈衝刺儀來刺激肌肉，這些通常都是表面

的。」物理治療師是專業醫療服務團隊的重要一員，他們所提供

的服務也是根據病情進行有實證療效及具針對性的治療，對病人

的康復有著重要的貢獻。  

 

本院對於香港執業脊醫協會副主席劉柏偉先生在電視節目作出

此等以偏概全，混淆視聽，漠視專業之間互相尊重的言論是極度

不恰當。 

 

本院對於電視廣播有限公司作為香港其中一個主流媒體，容許此

等失實言論在「東張西望」播放深表遺憾。 

 

 

媒體查詢: 

香港骨科醫學院秘書處 

電話: 2871 8722 

電郵: hkcos@hkcos.org.hk 
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